
 

 

  يادداشت هاي جلسه تمريني
 

  ..................................: پيست 
  ..................................: جلسه تمرین .................................. : تاریخ 

Lap Times:  
1 ____ : ______ : ______ 
2 ____ : ______ : ______ 
3 ____ : ______ : ______ 
4 ____ : ______ : ______ 
5 ____ : ______ : ______ 
6 ____ : ______ : ______ 
7 ____ : ______ : ______ 
8 ____ : ______ : ______ 
9 ____ : ______ : ______ 
10 ____ : ______ : ______ 
11 ____ : ______ : ______ 
12 ____ : ______ : ______ 
13 ____ : ______ : ______ 
14 ____ : ______ : ______ 
15 ____ : ______ : ______ 
16 ____ : ______ : ______ 
17 ____ : ______ : ______ 
18 ____ : ______ : ______ 
19 ____ : ______ : ______ 
20 ____ : ______ : ______ 

______________________________________________________________________________________  

  تعليق/ ميزان حرارت لاستيكها 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  
  : ............................................................................................................................نوع لاستيک 

  

  :  تكميليلاعات ا ط
  

  : .................... در مسير مستقيم  RPMحداکثر 
 : ....................حداکثرحرارت اگزوز 

  ) : ....................برای توربو(Boost حداکثر 
  : ....................تنظيمات ایرودایناميک عقب 
 : ....................تنظيمات ایرودایناميک جلو 

________________________________________________________________________  

  :     اتظ ملاح ويع                    وقا           خروج              ورود            پيچ
 
1          U u N o O      U u N n o O 

2          U u N o O      U u N n o O  

3          U u N o O      U u N n o O  

4          U u N o O      U u N n o O  

5          U u N o O      U u N n o O  

6          U u N o O      U u N n o O  

7          U u N o O      U u N n o O  

8          U u N o O      U u N n o O  

9          U u N o O      U u N n o O  

10          U u N o O      U u N n o O  

11          U u N o O      U u N n o O  

21          U u N o O      U u N n o O  

13          U u N o O      U u N n o O  

41          U u N o O      U u N n o O  

51          U u N o O      U u N n o O  
  

  )www.vc4p.comشهر مجازي پارسيان (مسعود صادقي : طراح 


